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Shape up your English 

12 minutes a day 



1° giorno 

ascolto 

Durata: ca 12 min 

L ' e s e r c i z i o  d i  o g g i  è  a b b a s t a n z a  s e m p l i c e :  a s c o l t a  l a  c a n z o n e .  

P u o i  s c e g l i e r e  d i  a s c o l t a r l a  s u  Y o u t u b e ,  S p o t i f y ,  u n  C D  c h e  h a i  i n  c a s a ,  u n  m p 3 ,  v a  b e n e  t u t t o .  

L ' i m p o r t a n t e  è  c h e  t u  f a c c i a  u n  a s c o l t o  a t t i v o .  

A s c o l t a l a  u n a  p r i m a  v o l t a  s e n z a  g u a r d a r e  i l  t e s t o ,  b a d a  a i  s u o n i ,  p r o v a  a  v e d e r e  s e  c i  s o n o  p a r o l e  e / o  

f r a s i  r i c o r r e n t i .  

Q u i n d i  a s c o l t a l a  u n a  s e c o n d a  v o l t a ,  s e m p r e  s e n z a  t e s t o .

P r o v a  a  v e d e r e  s e  t i  r i c o r d i  q u a l c h e  p a r o l a ,  m a g a r i  q u e l l e  d e l  r i t o r n e l l o .  

A d e s s o  p u o i  l e g g e r e  i l  t e s t o ,  l o  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

L e g g i  t u t t o  i l  t e s t o ,  n o n  i m p o r t a  q u a n t o  c a p i s c i ,  s o t t o l i n e a  l e  p a r o l e  c h e  c o n o s c i .  

A s c o l t a  n u o v a m e n t e  l a  c a n z o n e ,  q u e s t a  v o l t a  c o n  i l  t e s t o  d a v a n t i  v e d r a i  c h e  t i  s e m b r e r à  d i  c a p i r e  

m e g l i o  l e  p a r o l e .  

A s c o l t a  u n ' u l t i m a  v o l t a ,  c o n  o  s e n z a  t e s t o  s c e g l i  t u ,  i n t a n t o  p r o v a  a  c a n t i c c h i a r e  l a  c a n z o n e .  
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I don't care if Monday's blue 
Tuesday's grey and Wednesday too 
Thursday I don't care about you 
It's Friday I'm in love 

Monday you can fall apart 
Tuesday Wednesday break my heart 
Thursday doesn't even start 
It's Friday I'm in love 

Saturday wait 
And Sunday always comes too late 
But Friday never hesitate... 

I don't care if Monday's black 
Tuesday Wednesday heart attack 
Thursday never looking back 
It's Friday I'm in love 

Monday you can hold your head 
Tuesday Wednesday stay in bed 
Or Thursday watch the walls instead 
It's Friday I'm in love 

Saturday wait 
And Sunday always comes too late 
But Friday never hesitate... 

Dressed up to the eyes 
It's a wonderful surprise 
To see your shoes and your spirits rise 
Throwing out your frown 
And just smiling at the sound 
And as sleek as a shriek 
Spinning round and round 
Always take a big bite 
It's such a gorgeous sight 
To see you eat in the middle of the night 
You can never get enough 
Enough of this stuff 
It's Friday
I'm in love 
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The Cure - Friday I'm in love (1992) 



2° giorno 
 

comprensione 
Durata: ca 12 min 

L e g g i  l a  t r a d u z i o n e ,  l a  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

N e l l ' u l t i m a  p a g i n a  p u o i  t r o v a r e  a n c h e  u n  p i c c o l o  g l o s s a r i o  e  l a  s p i e g a z i o n e  d e l l e  p a r o l e  e  d e l l e  

f r a s i  p i ù  p a r t i c o l a r i  o  p i ù  u t i l i .    

A s c o l t a  l a  c a n z o n e .  A d e s s o  c h e  c o n o s c i  i l  s i g n i f i c a t o  d e l  t e s t o  s a r à  p i ù  s e m p l i c e  r i c o r d a r l o .  

C a n t a  l a  c a n z o n e ,  p r o v a  a d  i m i t a r e  l e  p r o n u n c e ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l e  d e i  s u o n i  p i ù  d i f f e r e n t i  

d a l l ' i t a l i a n o ,  c o m e  i l  t h  d i  T h u r s d a y .  

A s c o l t a  l a  c a n z o n e  a n c o r a  u n  p a i o  d i  v o l t e  s e m p r e  c a n t a n d o l a ,  p r o v a  a  f a r l o  s e n z a  t e s t o  d a v a n t i .  
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Non mi importa che il lunedì sia triste 
che il martedì sia grigio e anche il mercoledì 
il giovedì non m'importa di te 
è il venerdì che sono innamorato 

Il lunedì ti lasci andare 
il martedì e il mercoledì mi spezzi il cuore 
Il giovedì nemmeno inizia 
è il venerdì che sono innamorato 

Il sabato aspetta 
e la domenica arriva sempre troppo tardi 
ma il venerdì non esito mai... 

Non mi importa che il lunedì sia nero 
il martedì e il mercoledì da infarto 
il giovedì non guardare indietro 
è il venerdì che sono innamorato 

Il lunedì ti puoi tenere la testa tra le mani 
il martedì e il mercoledì puoi rimanere a letto 
o giovedì puoi guardare il muro 
è il venerdì che sono innamorato 

Il sabato aspetta 
e la domenica arriva sempre troppo tardi 
ma il venerdì non esito mai... 

Vestito di tutto punto 
è sorprendente 
vedere come le scarpe e il tuo umore si sollevino 
buttando via la tua smorfia 
e sorridendo alla musica 
ed elegante da urlo 
girando e rigirando 
prendi sempre un grosso morso 
è una visione talmente bella 
osservarti mangiare nel mezzo della notte 
non ti stanchi mai abbastanza 
abbastanza di queste cose 
è il venerdì 
che sono innamorato

The Cure - Friday I'm in love (1992) 
TRADUZIONE
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3° giorno 

test 

d'ascolto 
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Durata: ca 12 min 

N e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a  t r o v e r a i  i l  t e s t o  d e l l a  c a n z o n e  c o n  d e g l i  s p a z i  d a  c o m p l e t a r e .    

A s c o l t a  l a  c a n z o n e ,  m e n t r e  a s c o l t i  i n s e r i s c i  n e g l i  s p a z i  l e  p a r o l e  c o r r e t t e .  

P u o i  r i a s c o l t a r l a  a l  m a s s i m o  2  v o l t e .  

T e r m i n a t o  l ' e s e r c i z i o  c o n f r o n t a  i l  t u o  t e s t o  c o n  q u e l l o  o r i g i n a l e .    

V a l u t a z i o n e :  

0  e r r o r i :  o t t i m o  

1 - 5  e r r o r i :  b u o n o  

6 - 1 0  e r r o r i :  d i s c r e t o  

1 1 - 1 5  e r r o r i :  s u f f i c i e n t e  

> 1 6  e r r o r i :  i n s u f f i c i e n t e  

S e  a v e t e  f a t t o  p i ù  d i  5  e r r o r i  v i  c o n s i g l i o  d i  r i p e t e r e  l ' e s e r c i z i o .  
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I don't ____ if Monday's ____ 
Tuesday's ____ and Wednesday too 
Thursday I don't care _____ you 
It's Friday I'm in ____ 

Monday you can ____ apart 
Tuesday Wednesday break my _____ 
Thursday doesn't ____ start 
It's Friday I'm in ____ 

Saturday ____ 
And Sunday always comes too late 
But Friday _____ hesitate... 

I don't care if Monday's _____ 
Tuesday Wednesday _____ attack 
Thursday never looking back 
It's Friday I'm in ____ 

Monday you can hold your ____ 
Tuesday Wednesday stay in bed 
Or Thursday watch the _____ instead 
It's Friday I'm in ____ 

Saturday ____ 
And Sunday always comes too late 
But Friday _____ hesitate... 

Dressed up to the ____ 
It's a _________ surprise
To see your _____ and your spirits rise 
Throwing out your frown 
And just smiling at the _____ 
And as _____ as a shriek 
Spinning _____ and round 
Always take a big ____ 
It's such a gorgeous _____ 
To see you ___ in the middle of the night 
You can never get enough 
Enough of this _____ 
It's Friday
I'm in ____ 



4° giorno 

 

test di memoria

 

S i a m o  a r r i v a t i  a l  q u a r t o  g i o r n o ,  o r m a i  h a i  a s c o l t a t o  e  r i a s c o l t a t o  l a  c a n z o n e  

a l m e n o  o t t o - n o v e  v o l t e .  L ' e s e r c i z i o  d i  o g g i  s e r v e  a  v e d e r e  q u a n t e  p a r o l e  o  

e s p r e s s i o n i  r i c o r d i  d e l l a  c a n z o n e  e  i l  l o r o  s i g n i f i c a t o  ( v e r i f i c a  c o n  l a  t r a d u z i o n e  a

p a g i n a  q u a t t r o  e  c o n  i l  g l o s s a r i o  n e l l ' u l t i m a  p a g i n a ) .  

P r e n d i  u n  f o g l i o  b i a n c o ,  s c r i v i  t u t t e  l e  p a r o l e  o  l e  f r a s i  c h e  r i e s c i  a  r i c o r d a r e  e  

s c r i v i n e  a n c h e  i l  s i g n i f i c a t o .  P r e n d i t i  p u r e  t u t t o  i l  t e m p o  c h e  t i  s e r v e .  

Durata: ca 12 min 
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5° giorno 

test di 

pratica

S i a m o  a r r i v a t i  a l l ' u l t i m o  g i o r n o ,  o r m a i  h a i  a s c o l t a t o  e  r i a s c o l t a t o  l a  c a n z o n e  n u m e r o s e  v o l t e ,  n e  

h a i  i m p a r a t o  l e  p a r o l e  e  l e  e s p r e s s i o n i  p i ù  i m p o r t a n t i  e  h a i  i m p a r a t o  d o v e  s i  t r o v a n o  e  c o s a  

s i g n i f i c a n o  a l l ' i n t e r n o  d e l l a  f r a s e .  O g g i  p r o v i a m o  a  u t i l i z z a r l e  i n  c o n t e s t i  d i v e r s i :  d i  s e g u i t o  

t r o v e r a i  a l c u n e  f r a s i  d a  c o m p l e t a r e  c o n  l e  p a r o l e  o  l e  e s p r e s s i o n i  c h e  h a i  i m p a r a t o  a  c o n o s c e r e .  

Durata: ca 12 min 

1 )  M y  b o y f r i e n d  i s  a w a y ,  t h a t ' s  w h y  _ _ _ _ _ _ _ _  

       a )  I ' m  b l u e  

       b )  I ' m  g r e y  

       c )  I ' m  b l a c k  

2 )  H o n e s t l y  s p e a k i n g ,  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  a b o u t  

y o u r  p r o b l e m s .  

       a )  I  d o n ' t  k n o w  

       b ) I  d o n ' t  c a r e  

       c ) I  d o n ' t  w a n t  

3 )  W e  g o t  t o  g o ,  _ _ _ _ _ _ _  

   a )  I t  i s  t o o  s m a l l  

     b ) I t  i s  t o o  b i g  

     c ) I t  i s  t o o  l a t e  

4 )  T h e  d o c t o r  o r d e r e d  h e r  _ _ _ _ _ _ _  

a )  t o  s t a y  i n  b e d  

b ) t o  g o  

c ) t o  d r e s s  u p  
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5 )  Y o u  o n l y  h a v e  t o  l o o k  o u t  o f  t h e  w i n d o w  t o  s e e  _ _ _  

       a )  t h e  s o f a  

       b )  a  g o r g e o u s  s i g h t  

       c )  m y  f r o w n  

6 )  I t  i s  i m p o r t a n t  n o t  t o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  w h e n  t h i n g s  

g o  w r o n g .  

       a )  c r y  

       b )  e a t  

       c )  f a l l  a p a r t  

7 )  I f  y o u  _ _ _ _ ,  I  c a n  d o  i t .  

   a )  h o l d  m y  h a n d  

   b ) a r e  w e l l  

   c ) a r e  l a t e  

8 )  M a n y  _ _ _ _  a r e  c o v e r e d  w i t h  g r a f f i t i .  

       a )  w a t c h e s  

       b ) w a l l s  

       c ) s t a r s  

S c e g l i  l a  r i s p o s t a  g i u s t a  c h e  c o m p l e t a  l a  f r a s e  u t i l i z z a n d o  p a r o l e  o  f r a s i  d e l  t e s t o  d e l l a  c a n z o n e  

d i  q u e s t a  s e t t i m a n a :  



glossario

T o  b e  b l u e =  e s s e r e  t r i s t e  

I  d o n ' t  c a r e  ( a b o u t )  =  n o n  m i  i m p o r t a  ( d i )  

                                                                           n o n  m i  i n t e r e s s a  d i  

t o  f a l l  a p a r t =  l a s c i a r s i  a n d a r e ,  c r o l l a r e ,  

s g r e t o l a r s i  

b r e a k  m y  h e a r t =  s p e z z a r m i  i l  c u o r e  

T o  b e  i n  l o v e =  e s s e r e  i n n a m o r a t o / a  

T o o  l a t e =  t r o p p o  t a r d i  

a l w a y s =  s e m p r e  

n e v e r =  m a i  

M o n d a y =  l u n e d ì  

T u e s d a y =  m a r t e d ì  

W e d n e s d a y =  m e r c o l e d ì  

T h u r s d a y =  g i o v e d ì  

F r i d a y =  v e n e r d ì  

S a t u r d a y =  s a b a t o  

S u n d a y =  d o m e n i c a  

Saluzioni esercizio 5° giorno: 1) a; 2) b; 3) c; 4) a; 5) b; 6) c; 7) a; 8) b. 

h e a r t  a t t a c k =  i n f a r t o ,  a t t a c c o  c a r d i a c o  

h o l d =  t e n e r e h o l d  y o u r  h e a d =  t e n e r t i  l a  t e s t a  

s t a y  i n  b e d =  r e s t a r e  a  l e t t o i n s t e a d =  i n v e c e  

T o  w a t c h =  g u a r d a r e  -  w a t c h  ( n . ) =  o r o l o g i o  

w a l l =  m u r o  

T o  d r e s s  u p =  t r a v e s t i r e ,  m a s c h e r a r e ,  a g g h i n d a r s i  

T o  r i s e =  a l z a r s i ,  e l e v a r s i T h r o w i n g  o u t =  b u t t a r e  v i a  

T o  s p i n =  g i r a r e  

S l e e k =  e l e g a n t e  

g o u r g e o u s  s i g h t =  s p l e n d i d a  v i s i o n e  

Y o u  c a n  n e v e r  g e t  e n o u g h =  N o n  n e  h a i  m a i  

a b b a s t a n z a ,  n o n  t i  b a s t a  m a i  


