
Week 3

Shape up your English
12 minutes a day
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1° giorno

ascolto
Durata: ca 12 min

A n c h e  o g g i  i l  p r i m o  e s e r c i z i o  c o n s i s t e  n e l l ' a s c o l t o  d e l l a  c a n z o n e .  

P u o i  s c e g l i e r e  d i  a s c o l t a r l a  s u  Y o u t u b e ,  S p o t i f y ,  u n  C D  c h e  h a i  i n  c a s a ,  u n  m p 3 ,  v a  b e n e  t u t t o .  

L ' i m p o r t a n t e  è  c h e  t u  f a c c i a  u n  a s c o l t o  a t t i v o .  

A s c o l t a l a  u n a  p r i m a  v o l t a  s e n z a  g u a r d a r e  i l  t e s t o ,  b a d a  a i  s u o n i ,  p r o v a  a  v e d e r e  s e  c i  s o n o  p a r o l e  e / o

f r a s i  r i c o r r e n t i .

Q u i n d i  a s c o l t a l a  u n a  s e c o n d a  v o l t a ,  s e m p r e  s e n z a  t e s t o .  

P r o v a  a  v e d e r e  s e  t i  r i c o r d i  q u a l c h e  p a r o l a ,  m a g a r i  q u e l l e  d e l  r i t o r n e l l o .  

A d e s s o  p u o i  l e g g e r e  i l  t e s t o ,  l o  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

L e g g i  t u t t o  i l  t e s t o ,  n o n  i m p o r t a  q u a n t o  c a p i s c i ,  s o t t o l i n e a  l e  p a r o l e  c h e  c o n o s c i .  

A s c o l t a  n u o v a m e n t e  l a  c a n z o n e ,  q u e s t a  v o l t a  c o n  i l  t e s t o  d a v a n t i  v e d r a i  c h e  t i  s e m b r e r à  d i  c a p i r e

m e g l i o  l e  p a r o l e .  

A s c o l t a  u n ' u l t i m a  v o l t a ,  c o n  o  s e n z a  t e s t o  s c e g l i  t u ,  i n t a n t o  p r o v a  a  c a n t i c c h i a r e  l a  c a n z o n e .  
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The moment I wake up
Before I put on my makeup
I say a little prayer for you
While combing my hair, now
And wondering what dress to wear, now
I say a little prayer for you

(Forever) Forever, and ever
(you'll stay in my heart and I will love you)
(Forever) Forever, and ever
(we never will part Oh, how I love you)
(Together) Together, forever
(that's how it must be to live without you)

Would only mean heartbreak for me, ooh

I run for the bus, dear
While riding I think of us, dear
I say a little prayer for you.
At work I just take time

And all through my coffee break-time
I say a little prayer for you

(Forever) Forever, and ever
(you'll stay in my heart and I will love you)
(Forever) Forever, and ever
(we never will part Oh, how I love you)
(Together) Together, forever
(that's how it must be To live without you)
Would only mean heartbreak for me.

I say a little prayer (1967) - Hal David, Burt F. Bacharach

(Forever) Forever, and ever
(you'll stay in my heart and I will love you)
(Forever) Forever, and ever
(we never will part Oh, how I love you)
(Together) Together, forever
(that's how it must be to live without you)
Would only mean heartbreak for me

My darling, believe me
For me there is no one but you
Please love me too
I'm in love with you. (Answer my prayer)

Answer my prayer babe, (Answer my prayer)
Say you love me too. (Answer my prayer)
Answer my prayer, dear. (Answer my prayer)
(Forever) Forever, and ever, ever
(you'll stay in my heart and I will love you)
(Forever) Forever, and ever
(we never will part Oh, how I love you)
(Together) Together, forever
(that's how it must be to live without you)
Would only mean heartbreak for me, nobody
but me
My darling, believe me
For me there is no one but you
Please love me too.
This is my prayer (This is my prayer)
Answer my prayer now babe 
(Answer my prayer babe)
This is my prayer (This is my prayer)
Answer it right now babe
Answer my prayer baby 
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2° giorno

comprensione
Durata: ca 12 min

L e g g i  l a  t r a d u z i o n e ,  l a  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

N e l l ' u l t i m a  p a g i n a  p u o i  t r o v a r e  a n c h e  u n  p i c c o l o  g l o s s a r i o  e  l a  s p i e g a z i o n e  d e l l e  p a r o l e  e  d e l l e

f r a s i  p i ù  p a r t i c o l a r i  o  p i ù  u t i l i .    

A s c o l t a  l a  c a n z o n e .  A d e s s o  c h e  c o n o s c i  i l  s i g n i f i c a t o  d e l  t e s t o  s a r à  p i ù  s e m p l i c e  r i c o r d a r l o .  

C a n t a  l a  c a n z o n e ,  p r o v a  a d  i m i t a r e  l e  p r o n u n c e ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l e  d e i  s u o n i  p i ù  d i f f e r e n t i

d a l l ' i t a l i a n o ,  c o m e  i l  t h  d i  T h u r s d a y .  

A s c o l t a  l a  c a n z o n e  a n c o r a  u n  p a i o  d i  v o l t e  s e m p r e  c a n t a n d o l a ,  p r o v a  a  f a r l o  s e n z a  t e s t o  d a v a n t i .  
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I say a little prayer (1967) - Hal David, Burt F. Bacharach

TRADUZIONE

Quando mi sveglio
prima di truccarmi
dico una piccola preghiera per te
Mentre mi pettino i capelli
e mentre penso a cosa indossare
dico una piccola preghiera per te 

Sempre, per sempre 
sarai nel mio cuore e ti amerò
non ci lasceremo mai
oh, quanto ti amo
insieme per sempre 
è così che deve essere
vivere senza di te
vorrebbe dire vivere col cuore infranto 

Corro a prendere l'autobus, tesoro
mentre vado in autobus penso a noi, tesoro
dico una piccola preghiera per te

quando sono al lavoro prendo tempo
durante tutta la mia pausa caffè
dico una piccola preghiera per te

Mio caro, credimi
per me non c'è nessun'altro se non te
per favore amami anche tu
Questa è la mia preghiera
rispondi alla mia preghiera
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3° giorno

imparare piccole frasi

Durata: ca 12 min
S e  g u a r d a t e  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n e  v e d r e t e  d e l l e  i m m a g i n i  c h e  r i p r e n d o n o  l e  f r a s i  d i

a z i o n i  c i t a t e  n e l  b r a n o .  Q u e s t o  p e r c h é  l ' a s s o c i a z i o n e  p a r o l a - i m m a g i n e  a i u t a  a

m e m o r i z z a r e  m e g l i o  i  c o n c e t t i .

G u a r d a t e  l e  i m m a g i n i  p e r  q u a l c h e  m i n u t o  c e r c a n d o  d i  c o l l e g a r e  l ' a z i o n e  a l l a

f o t o g r a f i a ,  q u i n d i  s e n z a  n u l l a  d a v a n t i ,  a s c o l t a t e  l a  c a n z o n e  e  c e r c a t e  d i  r i c h i a m a r e

l ' i m m a g i n e  e  l a  d i d a s c a l i a  c h e  l a  d e s c r i v e  m a n  m a n o  c h e  v e n g o n o  d e t t e  n e l  b r a n o .

P r o v a t e  a d  a s c o l t a r e  i l  b r a n o  t e n e n d o  g l i  o c c h i  c h i u s i ,  v e d r e t e  c h e  s a r à  p i ù

s e m p l i c e .

R i p e t e t e  f i n c h é  n o n  r i u s c i r e t e  a d  a s s o c i a r e  a d  o g n i  f r a s e  d e l l a  c a n z o n e  l ' i m m a g i n e

g i u s t a .
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www.dstraduzioni.com

Wake up

Put on my
make up

Comb 
my hair

Wear a
dress

Run for the
bus

Ride (the
bus)

Coffee
break-time

Say a (little)
prayer



4° giorno

test di memoria

S i a m o  a r r i v a t i  a l  q u a r t o  g i o r n o ,  o r m a i  h a i  a s c o l t a t o  e  r i a s c o l t a t o  l a  c a n z o n e

a l m e n o  o t t o - n o v e  v o l t e .  L ' e s e r c i z i o  d i  o g g i  s e r v e  a  v e d e r e  q u a n t e  p a r o l e  o

e s p r e s s i o n i  r i c o r d i  d e l l a  c a n z o n e  e  i l  l o r o  s i g n i f i c a t o  ( v e r i f i c a  c o n  l a  t r a d u z i o n e  a

p a g i n a  q u a t t r o  e  c o n  i l  g l o s s a r i o  n e l l ' u l t i m a  p a g i n a ) .

P r e n d i  u n  f o g l i o  b i a n c o ,  s c r i v i  t u t t e  l e  p a r o l e  o  l e  f r a s i  c h e  r i e s c i  a  r i c o r d a r e  e

s c r i v i n e  a n c h e  i l  s i g n i f i c a t o .  P r e n d i t i  p u r e  t u t t o  i l  t e m p o  c h e  t i  s e r v e .  

Durata: ca 12 min

Ride the bus Ride a motorbike

Ride a bicycle Ride a horse
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5° giorno

test di

pratica

S i a m o  a r r i v a t i  a l l ' u l t i m o  g i o r n o  d e l l a  t e r z a  s e t t i m a n a .  

O g g i  f a r e t e  u n  p i c c o l o  e s e r c i z i o  d i  r i e p i l o g o .  

R i a s c o l t a t e  l e  t r e  c a n z o n i  u n a  d o p o  l ' a l t r a ,  d o p o d i c h é  u t i l i z z a t e  l o  s p a z i o  b i a n c o  q u i

s o t t o  e  s c r i v e t e  l e  p a r o l e ,  l e  e s p r e s s i o n i  e  l e  f r a s i  c h e  r i c o r d a t e  m e g l i o .

Durata: ca 12 min
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glossario

w a k e  u p  =  s v e g l i a r s i

p u t  o n  m y  m a k e  u p  =  t r u c c a r m i

c o m b  m y  h a i r  =  p e t t i n a r m i  i  c a p e l l i

w h a t  d r e s s  t o  w e a r  =  q u a l e  v e s t i t o  i n d o s s a r e

t o  w e a r  a  d r e s s  =  i n d o s s a r e  u n  v e s t i t o

h e a r t b r e a k  =  c u o r e  i n f r a n t o

r u n  =  c o r r e r e

r u n  f o r  t h e  b u s  =  c o r r e r e  a  p r e n d e r e  l ' a u t o b u s

r i d e  =  v i a g g i a r e  s u l l ' a u t o b u s

t h i n k  =  p e n s a r e

s a y  =  d i r e

w o r k  =  l a v o r o

t a k e  t i m e  =  p r e n d e r e  t e m p o

a l l  t h r o u g h  =  p e r  t u t t o / a

c o f f e e  b r e a k - t i m e  =  p a u s a  c a f f e e

I ' m  i n  l o v e  w i t h  y o u  =  s o n o  i n n a m o r a t a  d i  t e

A n s w e r  =  r i s p o n d i

M e a n  =  s i g n i f i c a r e
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