
Week 2

Shape up your English
12 minutes a day
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1° giorno

ascolto
Durata: ca 12 min

L ' e s e r c i z i o  d i  o g g i  è  a b b a s t a n z a  s e m p l i c e :  a s c o l t a  l a  c a n z o n e .  

P u o i  s c e g l i e r e  d i  a s c o l t a r l a  s u  Y o u t u b e ,  S p o t i f y ,  u n  C D  c h e  h a i  i n  c a s a ,  u n  m p 3 ,  v a  b e n e  t u t t o .  

L ' i m p o r t a n t e  è  c h e  t u  f a c c i a  u n  a s c o l t o  a t t i v o .  

A s c o l t a l a  u n a  p r i m a  v o l t a  s e n z a  g u a r d a r e  i l  t e s t o ,  b a d a  a i  s u o n i ,  p r o v a  a  v e d e r e  s e  c i  s o n o  p a r o l e  e / o

f r a s i  r i c o r r e n t i .

Q u i n d i  a s c o l t a l a  u n a  s e c o n d a  v o l t a ,  s e m p r e  s e n z a  t e s t o .  

P r o v a  a  v e d e r e  s e  t i  r i c o r d i  q u a l c h e  p a r o l a ,  m a g a r i  q u e l l e  d e l  r i t o r n e l l o .  

A d e s s o  p u o i  l e g g e r e  i l  t e s t o ,  l o  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

L e g g i  t u t t o  i l  t e s t o ,  n o n  i m p o r t a  q u a n t o  c a p i s c i ,  s o t t o l i n e a  l e  p a r o l e  c h e  c o n o s c i .  

A s c o l t a  n u o v a m e n t e  l a  c a n z o n e ,  q u e s t a  v o l t a  c o n  i l  t e s t o  d a v a n t i  v e d r a i  c h e  t i  s e m b r e r à  d i  c a p i r e

m e g l i o  l e  p a r o l e .  

A s c o l t a  u n ' u l t i m a  v o l t a ,  c o n  o  s e n z a  t e s t o  s c e g l i  t u ,  i n t a n t o  p r o v a  a  c a n t i c c h i a r e  l a  c a n z o n e .  

Raindrops on roses
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Raindrops on roses
And whiskers on kittens
Bright copper kettles and warm woolen mittens
Brown paper packages tied up with strings
These are a few of my favorite things

Cream-colored ponies and crisp apple strudels
Doorbells and sleigh bells
And schnitzel with noodles
Wild geese that fly with the moon on their wings
These are a few of my favorite things

Girls in white dresses with blue satin sashes
Snowflakes that stay on my nose and eyelashes
Silver-white winters that melt into springs
These are a few of my favorite things

When the dog bites
When the bee stings
When I'm feeling sad
I simply remember my favorite things
And then I don't feel so bad

Raindrops on roses and whiskers on kittens
Bright copper kettles and warm woolen mittens
Brown paper packages tied up with strings
These are a few of my favorite things

Cream-colored ponies and crisp apple strudels
Doorbells and sleigh bells and schnitzel with noodles
Wild geese that fly with the moon on their wings
These are a few of my favorite things

Girls in white dresses with blue satin sashes
Snowflakes that stay on my nose and eyelashes
Silver-white winters that melt into springs
These are a few of my favorite things

When the dog bites
When the bee stings
When I'm feeling sad
I simply remember my favorite things
And then I don't feel so bad

My favourite things - Julie Andrews
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2° giorno

comprensione
Durata: ca 12 min

L e g g i  l a  t r a d u z i o n e ,  l a  t r o v i  n e l l a  p r o s s i m a  p a g i n a .  

N e l l ' u l t i m a  p a g i n a  p u o i  t r o v a r e  a n c h e  u n  p i c c o l o  g l o s s a r i o  e  l a  s p i e g a z i o n e  d e l l e  p a r o l e  e  d e l l e

f r a s i  p i ù  p a r t i c o l a r i  o  p i ù  u t i l i .    

A s c o l t a  l a  c a n z o n e .  A d e s s o  c h e  c o n o s c i  i l  s i g n i f i c a t o  d e l  t e s t o  s a r à  p i ù  s e m p l i c e  r i c o r d a r l o .  

C a n t a  l a  c a n z o n e ,  p r o v a  a d  i m i t a r e  l e  p r o n u n c e ,  s o p r a t t u t t o  q u e l l e  d e i  s u o n i  p i ù  d i f f e r e n t i

d a l l ' i t a l i a n o ,  c o m e  l a  g  d i  g e e s e .  

A s c o l t a  l a  c a n z o n e  a n c o r a  u n  p a i o  d i  v o l t e  s e m p r e  c a n t a n d o l a ,  p r o v a  a  f a r l o  s e n z a  t e s t o  d a v a n t i .  

whiskers on kittens
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warm woolen mittens

My favourite things - Julie Andrews

Le gocce di pioggia sulle rose
e i baffi dei gattini
i bollitori di rame lucido e i caldi guanti di lana
I pacchetti di carta legati con il nastro 
Queste sono alcune delle mie cose preferite

Pony color crema e strudel di mele croccanti
il campanello della porta e i campanellini
e cotolette con i tagliolini
oche selvatiche che volano con la luna sulle ali
Queste sono alcune delle mie cose preferite

Ragazze con abiti bianchi con la fascia blu di raso
fiocchi di neve sul naso e sulle ciglia
Inverni bianchi argentati che si sciolgono nella primavera
Queste sono alcune delle mie cose preferite

Se il cane morde
Se l'ape punge
Se mi sento triste
Mi ricordo semplicemente delle mie cose preferite
e allora non mi sento così male
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3° giorno

fluency

Durata: ca 12 min

C o n  l a  c a n z o n e  d i  q u e s t a  s e t t i m a n a  f a r e m o  u n  l a v o r o  s u l l a  f l u e n c y .  

C o n  f l u e n c y  s i  i n t e n d e  l a  s c i o l t e z z a  n e l  p a r l a r e .  

Q u e s t a  c a n z o n e  s i  p r e s t a  p a r t i c o l a r m e n t e  a  q u e s t o  e s e r c i z i o  p e r c h é  p r e s e n t a

u n  e l e n c o  d i  p a r o l e  i n  r i m a ,  i n  a l c u n i  p u n t i  m o l t o  s i m i l i  a  u n o  s c i o g l i l i n g u a .  

L ' e s e r c i z i o  è  s e m p l i c e :  t e n e n d o  i l  t e s t o  d a v a n t i  c a n t a t e  l a  c a n z o n e ,  m a n t e n e t e

i l  r i t m o ,  i m i t a t e  l e  p r o n u n c e ,  l e g a t e  g l i  a g g e t t i v i  a i  s o s t a n t i v i  c o s ì  c o m e

v e n g o n o  d e t t i  n e l l a  c a n z o n e .  

R i p e t e t e  4 - 5  v o l t e ,  f i n c h é  n o n  r i u s c i r e t e  a  i m i t a r e  p e r f e t t a m e n t e  l a  c a n t a n t e ,

a n c h e  n e l l e  p a u s e .  

 

Girls in white dresses
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4° giorno

memorizzazione

C o m e  a v r e t e  s i c u r a m e n t e  n o t a t o ,  l e  i m m a g i n i  c h e  h o  u t i l i z z a t o  n e l l a  d i s p e n s a  d i  q u e s t a

s e t t i m a n a ,  r i p r e n d o n o  l e  p a r o l e  e ,  d o v e  p o s s i b i l e ,  g l i  a g g e t t i v i ,  d e l l ' e l e n c o  c a n t a t o  n e l  b r a n o .

Q u e s t o  p e r c h é  l ' a s s o c i a z i o n e  p a r o l a - i m m a g i n e  a i u t a  a  m e m o r i z z a r e  m e g l i o  i  c o n c e t t i .  

G u a r d a t e  l e  i m m a g i n i  s u  o g n i  p a g i n a  d e l l a  d i s p e n s a  p e r  q u a l c h e  m i n u t o  c e r c a n d o  d i  c o l l e g a r e

l a  p a r o l a  a l l a  f o t o g r a f i a ,  q u i n d i  s e n z a  n u l l a  d a v a n t i ,  a s c o l t a t e  l a  c a n z o n e  e  c e r c a t e  d i

r i c h i a m a r e  l ' i m m a g i n e  e  l a  d i d a s c a l i a  c h e  l a  d e s c r i v e  m a n  m a n o  c h e  v e n g o n o  d e t t e  n e l  b r a n o .

P r o v a t e  a d  a s c o l t a r e  i l  b r a n o  t e n e n d o  g l i  o c c h i  c h i u s i ,  v e d r e t e  c h e  s a r à  p i ù  s e m p l i c e .

R i p e t e t e  f i n c h é  n o n  r i u s c i r e t e  a d  a s s o c i a r e  a d  o g n i  p a r o l a  d e l l a  c a n z o n e  l ' i m m a g i n e  g i u s t a .

   

Durata: ca 12 min

Doorbell Moon

Dog Bee
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Apple strudel

Schnitzel with noodles

Blue satin sashes

Wild geese

Bright copper

Snowflakes Kettle

Sleigh bells



5° giorno

test

di memoria

S i a m o  a r r i v a t i  a l l ' u l t i m o  g i o r n o ,  o r m a i  h a i  a s c o l t a t o  e  r i a s c o l t a t o  l a  c a n z o n e

n u m e r o s e  v o l t e ,  n e  h a i  i m p a r a t o  l e  p a r o l e  e  l e  e s p r e s s i o n i  p i ù  i m p o r t a n t i  e  h a i

i m p a r a t o  d o v e  s i  t r o v a n o  e  c o s a  s i g n i f i c a n o  a l l ' i n t e r n o  d e l l a  f r a s e .  

H a i  a n c h e  i m p a r a t o  a d  a s s o c i a r e  a d  o g n i  p a r o l a  l ' i m m a g i n e  c h e  l a  d e s c r i v e .

Durata: ca 12 min

C o l l e g a  l a  p a r o l a  c o n  l a  s u a  t r a d u z i o n e ,  p e r  l a  s o l u z i o n e  g u a r d a t e  i l  g l o s s a r i o  d e l l ' u l t i m a  p a g i n a :

Cream-colored pony

w h i s k e r s

g e e s e

m o o n

d r e s s

w h i t e

s i l v e r

b e e

c o p p e r

a p p l e

r a i n d r o p

s l e i g h  b e l l

s a s h e s

d o o r b e l l

g o c c e  d i  p i o g g i a

r a m e

o c h e

c a m p a n e l l o  d e l l a  p o r t a

l u n a

v e s t i t o

b i a n c o

a r g e n t o

a p e

b a f f i

m e l a

c a m p a n e l l i n o

n a s t r i

www.deboraserrentino.com



r a i n d r o p s =  g o c c e  d i  p i o g g i a

r o s e s =  r o s e

w h i s k e r s =  b a f f i

k i t t e n s =  g a t t i n i ,  c u c c i o l i  d i  g a t t o

b r i g h t =  l u m i n o s o ,  l u c i d o

c o p p e r =  r a m e ,  d i  r a m e

k e t t l e =  t e i e r a ,  b o l i t o r e

w a r m =  t i e p i d o

w o o l e n =  d i  l a n a

m i t t e n s =  g u a n t i

b r o w n  p a p e r =  c a r t a  d a  p a c c h i

p a c k a g e =  p a c c h e t t o ,  p a c c o ,  c o n f e z i o n e

t i e  u p =  l e g a t o

s t r i n g s =  n a s t r i ,  l a c c i

f a v o r i t e =  p r e f e r i t o

t h i n g =  c o s a

c r e a m - c o l o r e d =  c o l o r  c r e m a

c r i s p =  c r o c c a n t e

a p p l e  s t r u d e l =  s t r u d e l  d i  m e l e

d o o r b e l l =  c a m p a n e l l o  d e l l a  p o r t a

s l e i g h  b e l l s =  c a m p a n e l l i n i

s c h n i t z e l =  c o t o l e t t a ,  s c a l o p p i n a ,  s c h n i t z e l

n o o d l e s =  f e t t u c c i n e ,  t a g l i a t e l l e ,  n o o d l e s

c r i s p =  c r o c c a n t e

glossario

a p p l e  s t r u d e l =  s t r u d e l  d i  m e l e

w i l d =  s e l v a t i c o ,  s e l v a g g i o

g o o s e / g e e s e =  o c a / o c h e

f l y =  v o l a r e

m o o n =  l u n a

w i n g =  a l a

w h i t e =  b i a n c o

d r e s s =  v e s t i t o ,  a b i t o

b l u e  s a t i n =  d i  r a s o  b l u

s a s h =  f a s c i a ,  n a s t r o

s n o w f l a k e =  f i o c c o  d i  n e v e

n o s e =  n a s o

e y e l a s h e s =  c i g l i a

s i l v e r - w h i t e = b i a n c o  a r g e n t a t o

w i n t e r =  i n v e r n o

m e l t =  o n d e r e ,  s c i o g l i e r e

s p r i n g =  p r i m a v e r a

d o g =  c a n e

b i t e =  m o r d e r e ,  m o r s o

b e e =  a p e

s t i n g =  p u n t u r a ,  p u n g i g l i o n e

t o  f e e l  s a d =  s e n t i r s i  t r i s t e

b a d =  m a l e ,  c a t t i v o

Nose and eyelashes
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